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10 Erster Eindruck des Kindes von Familienbeziehung
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Abb. 1 Modifiziert Gbernommen aus eigener Quelle, (Andrawis A, 2018).



Unsere Welt kann wunderschon sein

Abb. 2 Modifiziert Gbernommen aus eigener Quelle, (Andrawis A, 2018).

Erste Eindruck eines Kindes

Gemal Andrawis A, (2018) ist der erste Eindruck eines Kindes die Familienbeziehung. Die
frihodipale Phase erstreckt sich bis ins Erwachsenenalter. In der eigenen Beziehung kommt es
darauf an, welche Erfahrungen das Kind in dieser Zeit pragen, welche Eindrlcke also im

positiven oder negativen Sinn zum Scheitern oder Gelingen der Beziehungen beitragen (ebd.).

Der erste Eindruck des Kindes

Die erste Beziehung flr ein Kind ist die Familienbeziehung, bestehend aus Vater, Mutter und
Kindern. Den ersten Eindruck von einer Beziehung gewinnt ein Kind lber die Elternbeziehung.
Es beobachtet, wie die Eltern mit Konflikten umgehen oder wie sie Zuneigung zeigen. Anhand

dieser Eindrlcke lernt das Kind, wie Beziehungen funktionieren.

Wir wissen jedoch, dass Alltagsbelastungen einen Einfluss auf das Familienleben haben. Oft
arbeiten beide Elternteile. Nach Andrawis A. (2018) fihrt dies dazu, dass das Kind aulRerhauslich

betreut werden muss. Die Uberforderung der Eltern durch psychosoziale Komponenten



belastet das Familienleben. Dadurch entstehen Konflikte, Stress, Unausgeglichenheit und eine

Dysfunktionalitdt der Harmonie.

Bei den Eltern kommt es unter dem Einfluss ihrer eigenen verdrangten Traumata in weiterer
Folge zu Projektionen innerhalb des Familienlebens. Dies duRert sich in Form neurotischer
Ubertragungsphdnomene, die wiederum destruktive infantile (zerstdrerische kindliche)
Verhaltensmuster aus dem Unbewussten hervorbringen und Gegeniibertragungsphanomene

auslosen.

Aus Streit und ambivalenten Gefiihlen entwickeln sich wiederum negative Eindriicke fir das
Kind. Moglicherweise fuhlt sich das Kind schuldig an dieser Eskalation und entwickelt auch
selbst Schuldgefiihle. Diese Situation zieht sich oft bis zur Pubertdt durch. Danach wollen die
Jugendlichen das Elternhaus verlassen und ein eigenes Leben gestalten sowie eine eigene

Beziehung flhren (ebd.).

Zweite Beziehung - Beziehungen nach der Pubertat

"Auf der Suche nach den idealen Vater- und Mutterbildern sowie nach Ur-Liebe und Ur-
Vertrauen ist die Erwartungshaltung der Jugendlichen sehr hoch. Der Wunsch nach einer
Idealform von Beziehung steht im Fokus" (Andrawis A, 2018). Hier ist nun nicht zu vergessen,
dass die jetzige Paarbeziehung unter harten Bedingungen gerdt. Beide sind von frihen
Verdrangungen und Traumata gepragt. Die negativen Eindriicke, die durch die Elternbeziehung
gewonnen wurden, fihren zu eigenen strengen Verhaltensmustern in ihrer Beziehung, die von

Angst vor dem Scheitern gepragt sind.

Im weiteren Sinne kommt es zum Auftreten von Projektionen des verdrangten Unbewussten,
die das Zusammenleben erschweren. Es besteht somit die Gefahr, dass die Beziehung scheitert.
Die idealen Mutter- und Vaterfiguren werden weder erfiillt noch gefunden. Der gesammelte
Stress, die Uberforderungen und die erneuten Projektionen filhren zu einem Scheitern der
Beziehungen, da die Erwartungen an diese Beziehung und an die grof3e Liebe nicht erfillt
werden kénnen. Die Beziehung ist zum Scheitern verurteilt. Durch die erneut negative
Erfahrung kommt es zu Enttduschungen, Verletzungen und Verlust an Liebe und
"Liebeskummer". Die Jugendlichen verschlieRen ihre Herzen, und es kommt zu Trennungen

(ebd.).



Dritte Beziehung — Beziehungen im Erwachsenenalter

Im Erwachsenenalter suchen Menschen wieder nach dem idealen Partner und einem Ausweg
aus Liebeskummer und Herzschmerz. In der Beziehung kann es dazu kommen, dass sich einer

der Partner aufgrund von Verlustangsten nicht darauf einlassen kann.

Die Ansammlung von Traumata aus der Herkunftsfamilie sowie Verletzungen und
Enttauschungen aus den eigenen Beziehungen und destruktive infantile Verhaltensmuster,
einhergehend mit gegenseitigen Projektionen, fihren zu einer Dysfunktionalitat der Harmonie,

Kommunikationsdefiziten und unerfillten Erwartungshaltungen.

Dazu kommen noch Defizite in der nattrlichen Sexualitdt/Genitalitat. Die biologische Sexualitat
ist als Gesamtheit der LebensduRerung zu verstehen. Dazu gehdren Emotionen und
Interaktionen in der zwischenmenschlichen Beziehung unter Einbeziehung sozialer, kultureller
und psychologischer Faktoren. Im Vergleich dazu ist Genitalitdt als zum Orgasmus kommende
wechselseitige Befriedigung, der Ende Akt der Sexualitat, zu verstehen. Ohne die Fahigkeit, sich

auf den anderen einzulassen, ist eine Beziehung zum Scheitern verurteilt (ebd.).

Vierte Beziehung - Beziehungen im hohen Erwachsenenalter

In dieses Stadium der Beziehung ist ein Ritual des haufigen Partnerwechsels integriert.
Unbewusste Projektionen sind immer mehr vorhanden. Die Erfahrungen aus friheren
Beziehungen unterliegen einem Vergleich hinsichtlich Sexualitat und Charaktereigenschaften.

Infantile destruktive Verhaltensmuster werden weitergeschleppt.

Flinfte Beziehung — Beziehungen in weiterer Folge

GewoOhnt an das Ritual des haufigen Partnerwechsels kommt es zu einer Verhaltensweise des
"mit-den-Augen-naschens", heimlichem Schielen nach moglichen Partnern und in weiterer
Folge zur Genitalitdt und Sexsucht. Dem Partner genligt die Beziehung nicht. Man halt Ausschau

nach noch nicht erfillter Ur-Liebe, Urvertrauen und idealen Vater- und Mutterbildern.



So wie es Andrawis A. (2018) als Metapher beschrieben hat: "Auf der Reise wahrend des Lebens
auf der Suche nach dem, was verloren war, gewissermalRen die verlorene Ur-Liebe und

Urvertrauen und die Frage danach, wie man sie wieder finden kann..."

Wahrend der Lebensreise

Wahrend der Lebensreise auf der Suche nach einer erflllten Partnerschaft erfahrt man immer
wieder Enttdauschungen, weil man keinen idealen Partner findet. In Wirklichkeit sucht man
unbewusst nach der verlorenen Ur-Liebe, dem Urvertrauen und der idealen Vater- und

Mutterfigur (ebd.).

Auf dem Weg der Suche und des Rituals des Weitersuchens kommt es zu zwanghaften
Wiederholungen des Partnerwechsels, der Sexualitat und der Genitalitat. Diese Sucht nach
Ritualen kann als pathologisch betrachtet werden und manifestiert sich in pathologischen
Symptomen. Fakt ist, dass niemand sich und den Partner bewusst qualen oder mit
Schuldbewusstsein und ambivalentem Verhalten beladen mdchte. Jeder wiinscht sich eine
ideale Beziehung, die offen, ehrlich und tragfahig gegenlber dem Partner ist. Leider kdnnen
diese Winsche nicht erflllt werden, weil alle infantil-destruktiven, unbewussten
Verhaltensmuster Einfluss auf das Bewusstsein haben. Dies bedeutet, dass man immer Gutes

tun will, aber genau in Paradoxie dazu steht.

Bei Paulus im Neuen Testament

Ich weil3, dass in mir, das heilSt in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt; das Wollen ist bei mir
vorhanden, aber ich vermag das Gute nicht zu verwirklichen. Denn ich tue nicht das Gute, das
ich will, sondern das Bse, das ich nicht will. Wenn ich aber das tue, was ich nicht will, dann bin
nicht mehr ich es, der so handelt, sondern die in mir wohnende Siinde... dass in mir das Bose
vorhanden ist, obwohl ich das Gute tun will... ein anderes Gesetz in meinen Gliedern, das mit
dem Gesetz meiner Vernunft im Streit liegt und mich gefangen halt im Gesetz der Siinde, von
dem meine Glieder beherrscht werden. Ich unglicklicher Mensch! Wer wird...? (NT.R6m.7:18-

25 5.1637).



Die von Paulus betonte physische-psychische Verfassung (dass im Fleisch nichts Gutes wohnt)
deutet aus psychoanalytischer Sicht auf die destruktiv infantilen Verhaltensmuster des
Unbewussten hin und hat einen negativen Einfluss auf zwischenmenschliche Beziehungen. Das
bedeutet, dass Bdses in unserem Kérper wohnt. In Wirklichkeit will jeder Mensch das Gute tun,
schafft es aber leider nicht. Gegen meinen Willen hat das verdrangte Unbewusste Einfluss auf
mein Handeln. Meine Vernunft streitet mit meinem destruktiven Verhalten, weil es mir nicht
gelingt, das Gute zu tun, sondern das Bose. Dieser Kampf zwischen meiner Vernunft und
meinen verdrdangten Traumata fuhrt zu Schuldgefihlen, da es mir nicht gelungen ist, das Gute
zu tun und nach meiner Vernunft zu handeln. Das Unbewusste und dessen Einfluss auf

Verhaltensmuster treffen nicht nur auf Heilige zu, sondern auch auf uns alle.

Grinde, warum uns harmonische Beziehungen nicht gelingen, beruhen auf Tatsachen der
Projektionen und unlésbaren Partnerkonflikten, Schuldgefiihlen und Depressionen.
Gewodhnlich sucht man durch Fremdobjektreprdsentanz einen sogenannten Sindenbock flr
das eigene unerflllte Liebesleben. Der Begriff Fremdobjektreprasentanz enthalt das Wort
"Objekt". Das bezieht sich auf die Beziehung zwischen dem Kind, dem Objekt der Mutterbrust
und der Mutter selbst und kommt aus der Erfahrung der darauf bezogenen Objektbeziehung.
Daraus resultieren frihkindliche Traumata, die Grundibel flir Trennungen und Scheidungen

sowie erhebliche gesellschaftliche Konflikte sind (Andrawis A, 2018).
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